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Name Einrichtung Gruppe, Klasse

Jahre Mädchen Junge

Geburtsdatum Testdatum Alter

KONSTITUTION

Größe Gewicht BMI (kg/m2)

cm , kg ,

STANDWEITSPRUNG

Druchgang 1 Durchgang 2 Bester Wert

cm cm cm

SEITLICHES HIN- UND HERSPRINGEN

Durchgang 1 Durchgang 2 Mittelwert

Sprünge Sprünge Sprünge

RUMPFBEUGE

Durchgang 1 Durchgang 2 Bester Wert

, cm , cm , cm
+/- 
Finger über Fußsohle = Negativer Wert (-)

+/- 
Finger unter Fußsohle = Positiver Wert (+)

+/- 

20m-SPRINT

Durchgang 1 Durchgang 2 Bester Wert

, Sekunden , Sekunden , Sekunden

LIEGESTÜTZE

Anzahl Anzahl

Stück Stück

SIT-UPS

Anzahl Anzahl

Stück Stück

SECHS-MINUTEN-LAUF

Anzahl der Runden Reststrecke 18 Gesamtstrecke

m
9

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

ERHEBUNG VEREINSSPORT

Mitglied im Verein Mitglied im Kinderturnen

7.2 ERFASSUNGSBOGEN FÜR DAS MODUL [ 2 ] GRUNDSCHULALTER 

BALANCIEREN RÜCKWÄRTS

6 cm-Balken 4,5 cm-Balken 3 cm-Balken Summe

Durchgang 1 Schritte Schritte Schritte Schritte

Durchgang 2 Schritte Schritte Schritte

 K
A

P
IT

E
L

 [
7

] 
 /

/   

K
O

P
IE

R
V

O
R

L
A

G
E

N
KAPITEL [7]


