FITNESSBAROMETER
2019

KINDER IN BADEN-WURTTEMBERG SIND FITTER ALS DER
BUNDESDEUTSCHE DURCHSCHNITT

Zukunftig gibt der Fitnessbarometer der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg in
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Klaus Bés einmal jahrlich die Antwort auf die Frage:

WIE FIT SIND DIE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG?

Hierflir werden die Testergebnisse des
Motorik-Tests fur Kinder (KITT+ 3-10)
ausgewertet, die im Rahmen der Initiative
»lurnbeutelbande — Motorik-Test fur
Kinder” erfasst werden.

Dieser Test misst die Fitness bzw.
kérperliche Leistungsfahigkeit von
Kindern im Alter von drei bis zehn
Jahren in den Bereichen Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination.
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das entspricht der Stadte &
Gemeinden in Baden-Wirttemberg.

35.000 Kinder

will die Kinderturnstiftung Baden-
Wirttemberg bis 2022 erreichen, das
entspricht ﬂder Kinder im Alter von
3-10 Jahren in Baden-Wdrttemberg.
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WIE FIT UND GESUND SIND DIE KINDER ORER
IN BADEN-WUTTEMBERG?

7.463 Kinder
RP STUTTGART

4.524 Kinder
RP KARLSRUHE
Die 4- bis 10-jahrigen getesteten Kinder in P=54,5
Baden-Wirttemberg haben einen

Percentilwert von w d.h. sie sind X4
Zusammenhang

fitter als der bundesdeutsche Durchschnitt'.
Warum es schon von Kindheit

an wichtig ist, normalgewichtig
zu sein, zeigt der Vergleich mit
den Fitnessdaten:

Die getesteten 3- bis 10-jahrigen in
Baden-Wirttemberg sind schlanker ¢ haben einen Percentilwert von

der bundesweite Durchschnitt: RP TUBlNGEN Ubergewichtige Gleichaltrige von
Nur Imm der Kinder liegen b und adipdse Kinder im Alter
dem Normalgewicht. RP FREIBURG . m von 3- bis 10 von

Im gleichaltrigen bundesweiten
Durchschnitt sind es

Normalgewichtige 3- bis 10-jahrige

Kindliche Adipositas ist
langfristig betrachtet ein erhebliches
Gesundheitsrisiko!

Ein Percentilwert von P=56,5 bedeutet, dass nur 4 g S i . Die dul (MoMo), einem

Teilmodul der bundesweiten Studie zur Gesundheit vo Vo erfasst die motorischen

Leistungsfahigkeit und kérperlich-sportliche Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland.
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Der Fitnessbarometer informiert regelmaRig tber den Fitness- und Gesundheitszustand der Kinder in Baden-Wurttemberg,
vergleicht die Ergebnisse mit bundesweiten Ergebnissen und zeigt regionale Unterschiede auf.

Mit dem Barometer mdchte die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg nicht nur die Offentlichkeit informieren,

sondern auch motivieren, mehr fiir die Fitness der Kinder und damit langfristig fir die Gesundheit der Bevdlkerung in Baden-
Wirttemberg zu tun.

Unter tumbeutelbande-de gibt es alle Infos zum Barometer sowie vielfaltige Materialien zur Initative , Turnbeutelbande® — dem
Motorik-Test fur Kinder und Anregungen fir mehr Bewegung im Handlungsfeld Familie, Kita, Grundschule und Turn- und Sportverein.
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