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Das Fitnessbarometer beantwortet einmal im Jahr
die Frage nach aktuellen Ergebnissen zur Fitness
der Kinder in Baden-Wurttemberg.

Damit mdchte die Kinderturnstiftung Baden-
Wurttemberg in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Klaus
BOs und dem Forschungsteam des Karlsruher
Instituts fur Technologie (KIT) unter der Leitung von
Dr. Claudia Niessner ein kontinuierliches
standardisiertes Monitoring gewahrleisten.

50 Wie fit sind die Kinder?

Wie iibergewichtig sind
die Kinder?

\)

FUr die Beantwortung der Fragen werden die

Testergebnisse des Motorik-Tests fur Kinder (KITT+
3-10), die im Rahmen der Initiative Turnbeutelbande
erhoben wurden, anonymisiert ausgewertet. Dieser
o KI N D [ R Test misst die motorische Leistungsfahigkeit

(Fitness) von Kindern im Alter von drei bis zehn Jah-
ren in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination.

Wie viele Kinder wurden getestet?

Wo wurden die Kinder getestet?




REICHWEITE DES
FITNESSBAROMETERS

Wie viele Kinder wurden getestet?

45.275 Kinder

wurden durch Praktiker getestet, das entspricht
6 % der 750.000 Kinder dieser Altersgruppe
in Baden-Wurttemberg

2012 - 2024 Testzeitraum

2024 wurden 7.584 Kinder getestet
2022 wurden 4.931 Kinder getestet
2023 wurden 7.358 Kinder getestet

wurden erreicht, das entspricht 28 % der
1.101 Stadte & Gemeinden in Baden-Wurttemberg
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Orte, die 2024 zum Barometer
hinzugekommen sind
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Getestete Kinder iiber die Jahre

Die Initiative Turnbeutelbande erzielt eine sichtbare und messbare Wirkung. Seit 13 Jahren stellt i, »Es ist wirklich beein-
die Kinderturnstiftung den Motorik-Test fur Kinder kostenfrei als Hilfsmittel zur Verfugung, = druckend, dass wir
um mit den Ergebnissen Bewegungsangebote an die motorische Entwicklung der Kinder anzu- - jahrlich wachsende

passen und die Wirkung der Bewegungsangebote mit Vergleichsmessungen zu Uberprufen. | Zahlen bei Testungen
haben. Nach der Corona-

Zeit haben wir uns ein

ehrgeiziges Ziel gesetzt und wollten

8000 mindestens 5.000 Datensatze von
000 00 Kindern erfassen, um aussagekraftige
Y Daten zu gewinnen. Dass wir seit 2023
Kampag" mune ™~ . :
6000 gewegte Ko™ nun etwa 50 Prozent Uber dem Richt-
00 wert liegen, macht uns stolz - vor allem
N : : :
0 - auf die engagierten Akteure vor Ort, die
4000 N S ,_}5 2] 5 die Testungen mit den Kindern durch-
= § _# . KIND[R fuhren.”
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o o (o))
1000 ~ N

1752

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




WO WURDEN DIE KINDER
GETESTET?

,lch bin seit vielen
Jahren als Politiker aktiv
und engagiert in
Gesundheitsnetzwerken
im ganzen Land, wie
beispielsweise bei Gesund auf-
wachsen und Leben in Baden-Wtirttem-
berg. Fir meine Kommune Michelfeld
haben die Kinder der Kindertagesstat-
ten und Grundschule Michelfeld dieses
Jahr den Motorik-Test der Turnbeutel-
bande bereits zum 14. Mal in Folge
absolviert. Die regelmaliige Bewe-
gungsférderung in unseren Kitas und
an der Grundschule Michelfeld hat
sich als Vorbildprojekt etabliert.
Alle Kommunen im Land konnen davon
profitieren. Sie unterstitzt Kinder
dabei ihre Fahigkeiten zu entwickeln,
die fur ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden essenziell sind.”

WOLFGANG BINNIG
BUrgermeister Michelfeld

Bei der Erfassung wurde der Stadt- und Landkreis Karlsruhe zusammengefuhrt
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Getestete Kinder in
verschiedenen

Landkreisen je nach
Haufigkeit seit 2012

Die Karte zeigt, dass der Motorik-
Test mittlerweile flachendeckend
genutzt wird. Lediglich wenige
Landkreise liegen unter 200
getesteten Kindern, dort ist noch
Luft nach oben.

@ Uber 2.000 getestete Kinder

@ Uber 500 getestete Kinder
Uber 200 getestete Kinder
Unter 200 getestete Kinder
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Die getesteten Kinder in Baden-Wurttemberg

erreichen uber den gesamten Zeitraum von 2012
bis 2024 einen Fitness-Gesamtwert von P1=55,8%

Das bedeutet, sie sind 5,8 % besser als der bundes-
weite Durchschnitt der Kinder.

20 Wie fit sind lhre Kinder?

Sie mochten wissen, wie fit
lhre Kinder sind? Dann werden
Sie mit Ihren Kindern Teil der
Turnbeutelbande und leisten Sie
damit einen wichtigen Beitrag zum
Fitnessbarometer 2026.

\

WWW.TURNBEUTELBANDE.DE

1.1 o

' Ein Perzentilwert von P=55,8 bedeutet, dass 44,2 % ein besseres und 55,7 % ein schlechteres Ergebnis erzielen. Die Referenzwerte kommen aus
dem Motorik-Modul (MoMo), der fur Deutschland reprasentativen Studie zur motorischen Leitungsfahigkeit und kérperlich-sportlichen Aktivitat
von Kindern und Jugendlichen und jungen Erwachsenen (ehemals Teilmodul der KIGGS Studie des Robert Koch Instituts in Berlin).



WIE FIT SIND DIE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG?

Entwicklung des Fitness-

Die langerfristigen Auswirkungen der Corona-
Pandemie sind nun auch erkennbar. Der
beobachtete Ruckgang des Fitness-Gesamtwerts
aus dem Vorjahr hat sich abgeschwacht.

Mit dem aktuellen Stand aus dem Jahr 2024 P'=55,7
nahern sich die Werte wieder dem Niveau vor der 60
Corona-Pandemie an. Allerdings wurde dieses

Fitnessniveau noch nicht wieder erreicht.

Gesamtwertes iiber die Jahre

P=57,0%

58
Daher gilt es auch zukunftig die motorische P=54,6 %
Leistungsfahigkeit und Fitness der Kinder gezielt O.,
zu fordern. ce

P=53,5%
. B 0 B,
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' Ein Perzentilwert von P=55,7 bedeutet, dass 44,3 % ein besseres und 55,6 % ein schlechteres Ergebnis erzielen. Die Referenzwerte kommen aus
dem Motorik-Modul (MoMo), der fur Deutschland reprasentativen Studie zur motorischen Leitungsfahigkeit und korperlich-sportlichen
Aktivitat von Kindern und Jugendlichen und jungen Erwachsenen (ehemals Teilmodul der KIGGS Studie des Robert Koch Instituts in Berlin).

P=55,7%

2024
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Die Werte der motorischen Fahigkeiten im Trend

Die aktuellen Werte fur die einzelnen motorischen Fahigkeiten zeigen eine positive Tendenz. L 7 «Wir freuen uns ser,

Allerdings wurde nicht in allen Fahigkeiten wieder das Niveau von vor der Pandemie erreicht. A geigs il loedm Fltngss-
barometer 2025 wieder

positive Botschaften ha-
ben. Die Ergebnisse fur die

PERZENTILE motorischen Fahigkeiten
FAHIGKEIT 2012  TREND 2020 TREND 2023 TREND 2024 verbessern sich wieder im Vergleich
~ 2019 _ 2022 zum Einbruch wahrend der Corona-
_ 'ﬁf Jahre und erreichen fur Koordination
A’| Ausdauer 50,0 \. 41,2 41,6 \| 40,5 und Kraft sogar leicht bessere Werte
- als vor der Pandemie. Fur Schnelligkeit
| Schnelligkeit 49,8 N\ 43,7 \y 39,4 /! 44,6 und Beweglichkeit und insbesondere
5 . fur die Ausdauer werden die Ergebisse
Az | Koordination 64,0 \I 61,9 60,8 /' 64,5 aus den Jahren 2012 bis 2019 allerdings
bei weitem noch nicht erreicht.”
¢ llom||Ra| Kraft 56,1 56,7 56,0 /) 59,5
’ PROF. DR. KLAUS BOS
b : : Karlsruher Institut fur Technologie
D | Beweglichkeit 50,6 Ny 48,5 Ny 45,9 46,9

Auf den nachfolgenden Folien werden die Fitnesstrends flUr ausgewahlte Testaufgaben
differenziert nach Kindergarten- und Grundschulalter betrachtet.
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Die beiden Grafiken zu den Testaufgaben Seitliches Hin- und Herspringen und Standweitsprung
zeigen einerseits, dass die Verluste wahrend der Corona-Pandemie im Kindergarten- und
Grundschulalter weitgehend aufgeholt werden konnten. Aber auch, dass die Kindergarten-
kinder im Vergleich zu den Grundschulkindern schlechter abschneiden. Sie konnten im
Standweitsprung den Leistungsknick durch die Corona-Pandemie um 3 Prozentpunkte noch
nicht kompensieren.

Seitliches Hin- und Herspringen Standweitsprung
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DEUTLICHER VERLUST DER AUSDAUER
IM GRUNDSCHULALTER

Die Grundschulkinder absolvieren mit dem
Motorik-Test acht Testaufgaben und die
Kindergartenkinder aufgrund ihres Alters
und den raumlichen Bedingungen nur vier
Testaufgaben.,

Als Beispiele wurden die in beiden Alters-
gruppen durchgefluhrten Testaufgaben
Seitliches Hin- und Herspringen und
Standweitsprung auf Seite 8 dargestellt.

Diese Grafik zeigt die Ergebnisse des
6-Minuten Laufs, der nur von den Grund-
schulkindern absolviert wird. Es wird
deutlich, dass sich der Rlckgang in der Aus-
dauer auch nach der Corona-Pandemie
fortsetzt und sich im Gegensatz zu den
anderen Fahigkeiten nicht erholt.

Dieser Trend zeigt sich auch in der
nationalen MoMo-Studie und in anderen
europaischen Studien. Im Vergleich

zu vor der Pandemie sinkt das Niveau

im Grundschulalter um rund

10 Prozentpunkte.
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,Dass sich die Werte
beim Ausdauerlauf
auch nach Corona wei-
ter verschlechtern, war
nicht zu erwarten. Der
Ruckgang ist vermutlich die
Folge einer Kombination von mehreren
ungunstigen Faktoren, die zusammen-
wirken: fehlende langfristige Trainings-
reize, veranderte Bewegungsmuster

und der Bedeutungsverlust von Out-
door-Aktivitaten zugunsten von
hoherer Bildschirmzeit. AulRerdem der
steigende BMI, der die motorische Leis-
tungsfahigkeit und insbesonders die
Ausdauer zusatzlich beeintrachtigt.”

PROF. DR. KLAUS BOS
Karlsruher Institut fur Technologie



WIE UBERGEWICHTIG

SIND DIE KINDER?

Das Fitnessbarometer zeigt seit 2012
deutlich: Der Anteil Ubergewichtiger Kinder
nimmt vom Kindergarten zur Grundschule
spurbar zu - und daran hat sich bis heute
leider nichts geandert.

Im Jahr 2024 wurde nun ein neuer Hochst-
stand erreicht. Von den getesteten Kindern
sind 15% Ubergewichtig und 6,5 % davon
sogar adipos. Der Anteil liegt damit um

2,3 % hoher als vor der Corona-Pandemie.

Die Hoffnung, dass der Riickgang des Uber-
gewichts im Jahr 2023 einen nachhaltigen
positiven Trend einleitet, hat sich leider
nicht erfullt. Im Vergleich zum Vorjahr stieg
der Anteil Ubergewichtiger und adiposer
Kinder um insgesamt 2,8 %.

Verlauf iiber die Jahre

20 %

S
00 N
N M -
[ A N
(o - LQ
-~ — 2 00
m\ w
N~ Ly
O
10 % 10 %
LN
PN P~ @
99 s 7o)
LN
........................................................................................................................................... 3 %
0%
2012 - 2019 2020 - 2022 2023 2024

Anteil in Prozent Uber die Jahre

Ubergewicht
Adipositas als Teil des Ubergewichts

10 % Ubergewichtige Kinder (davon 3 % adipdse) sind der Referenzwert nach den bekannten
Referenzkurven von Kromeyer-Hauschild (2001).
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,ES ist jedes Jahr das
Gleiche - das Uberge-
wicht und die Adiposi-
tas steigt immer weiter.
FUr mich als Kinder- und

Jugendarzt ist es erklarbar -
aber nicht akzeptierbar! Wir missen
als Gesellschaft doch endlich anfangen,

dagegen gemeinsam vorzugehen.
So kann es nicht weitergehen - Uber-
gewichtige Kinder werden krank!”

DR. MED THOMAS KAUTH
Kinder- und Jugendarzt
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Ein genauer Blick auf die Altersklassen
zeigt: Ab dem Grundschulalter, also etwa Verlan ﬁber das Alter
ab sechs Jahren, steigt der Anteil uber-
gewichtiger Kinder deutlich an. Zwar flacht
die Zunahme ab dem achten Lebensjahr
etwas ab, doch das Niveau bleibt
weiterhin besorgniserregend hoch.

20 %

16,4

Mehr als jedes sechste Kind zwischen

acht und zehn Jahren ist Ubergewichtig.

Im Gegensatz dazu lasst sich der Ruckgang

des Gewichts im Alter von drei bis vier

Jahren medizinisch gut erklaren: In dieser
Entwicklungsphase verandert sich die 10 %
Korperzusammensetzung des Kindes deut-

lich - der Korperfettanteil reduziert sich

und muskulare Strukturen werden zuneh-

mend ausgepragt. Es kommt zu einer

Umverte||ung der KOFperprOpOFtlonen Das .................................................................... ﬁl .....................................................
fuhrt dazu, dass der BMI in dieser Alters- o
gruppe naturlicherweise sinkt. 0%

10,4 17,5
10,0 17,1

/7,9 14,5
9,1

6,6 11,6

10 %

9.
=)
F
N
N

48 7,2
5,2 8,6

DS

6,6
W\
“\.

............. 3%

3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre 6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre

Anteil in Prozent pro Altersklasse

Ubergewicht
Adipositas

10 % Ubergewichtige Kinder (davon 3 % adipdse) sind der Referenzwert nach den bekannten
Referenzkurven von Kromeyer-Hauschild (2001).
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MIT IHRER SPENDE
BRINGEN SIE UNSERE
PROJEKTE INS
ROLLEN.

: Damit Kinder durch mehr
PROF. DR. KLAUS BOS Bewegung gesund aufwachsen.

Testautor & Distinguished Senior Fellow am
Karlsruher Institut fr Technologie

kinderturnstiftung-bw.de

GRUNDER DER STIFTUNG & GRUNDER DER STIFTUNG & PARTNER DER STIFTUNG &
PROJEKTFORDERER PROJEKTPARTNER PROJEKTFORDERER PROJEKTPARTNER
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