EINE INITIATIVE DER

LIEBE ANWENDER*INNEN,

Mit folgendem Konzept méchten wir lhnen aufzei-
gen, wie Sie trotz anhaltendem Infektionsgesche-
hen, die Initiative ,Turnbeutelbande - Motorik-Test
fur Kinder” als gemeinsame Aktion mit lhren Kin-
dern starten kdnnen. Der Test bietet die Moglich-
keit etwas Abwechslung in den Alltag der Kinder
und Fachkrafte zu bringen und kann zur Risikomi-
nimierung von Infektionen auch im Freien durch-
geflhrt werden.

Dazu mdchten wir lhnen im Folgenden ein paar
Tipps an die Hand geben, um den Test fur alle Be-
teiligten moglichst risikoarm, unter Beachtung be-
stimmter Hygienemalinahmen, durchfihren zu
kénnen.

Das Modul [2] Grundschulalter des Motorik-Tests
besteht aus acht Testaufgaben:

- Standweitsprung

- Seitliches Hin- und Herspringen

- Balancieren ruckwarts

- Rumpfbeuge

- Sit-ups

- Liegestutz

- 20m Sprint

- 6-Minuten-Lauf

Welche Dinge im Vorfeld beachtet werden sollten
und welches Material benétigt wird, finden Sie
hier.

Bei weiteren Fragen zur Turnbeutel- ® ®
bande oder zu Durchfuhrungsmaéglich-
keiten wenden Sie sich gerne per Mail an
info@turnbeutelbande.de oder telefo-
nisch an die Service-Nummer
0163-7760280.

KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

DER MOTORIK-TEST FUR KINDER

CORONA-SPEZIAL

Umsetzungskonzept fir Modul [2] Grundschulalter

unter Pandemiebedingungen

DURCHFUHRUNG

Far die Durchfuhrung des Moduls [2] eignen sich
verschiedene Ablaufe, die in dieser Broschure zu
finden sind.

Fir die Durchfiihrung unter Pandemiebedingun-
gen empfehlen wir folgende Szenarien.

e Testdurchfiihrung in Kleingruppen

Fir den reibungslosen Ablauf empfiehlt es
sich kleine Gruppen mit jeweils einem Testlei-
ter/einer Testleiterin zu bilden. Optimalerweise
betreut ein Testleiter/eine Testleiterin eine
Gruppe mit maximal 5 Kindern.

Jede Gruppe durchlauft die Stationen in einer zu-
vor festgelegten Reihenfolge. Dabei ist darauf zu
achten, dass die Testleiter*innen untereinander
den Wechsel kommunizieren, um ein Durcheinan-
der zu vermeiden.

Bendtigter Zeitraum: Hier kénnen je nach Anzahl
der Testleiter*innen mehrere Kinder parallel ge-
testet werden (Beispiel: 20 Kinder und 4 Testlei-
ter*innen ca. 1 Stunde)

Falls sich die Situation erneut verscharfen sollte,
empfehlen wir folgendes Szenario mit minimier-
tem Infektionsrisiko:

Einzel-Testungen innerhalb eines Tages:
Testdurchfiihrung mit jeweils einem Kind der
Gruppe Uber einen Tag verteilt

Nachdem alle Stationen aufgebaut wurden, wer-
den die Kinder einzeln nacheinander abgeholt und
der Ablauf der Testung sollte kurz erldutert wer-
den. Im Anschluss kdnnen die Testaufgaben in be-
liebiger Reihenfolge durchgefiihrt werden.

Bendtigter Zeitraum: pro Kind circa 20 Minuten fur
alle Aufgaben (Beispiel: 10 Kinder und 1 Testlei-
ter*in ca. 3-3,5 Stunden an einem Tag)
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Vorbereitung: Fir die folgenden Ubungen bekommt jedes Kind eine Gymnastikmatte. Die
Matten werden so gelegt, dass die Kinder sich um ihre Matte herumbewegen
konnen. Es sollte ein Abstand von ca. 3m zwischen den Matten sein, sodass
jedes Kind ausreichend Platz hat.

Ubung: Die Kinder und die Fachkraft besprechen, welche Tiere es gibt und wie man
diese darstellen kdnnte. Dann laufen die Kinder kreuz und quer im Raum, bis
die Fachkraft ein Tier nennt. Die Kinder rennen auf ihre Matte und machen
dort eine Bewegungsaufgaben, die zum genannten Tier passt.

Beispiele:

Flamingo — auf einem Bein stehen

Schlange — auf den Bauch legen

Hund — VierfuBlerstand

Spinne — Spinnengang (VierfBlerstand rickwarts)
Kanguru — htpfen

etc.

AnschlieBend rennen die Kinder wieder umher, bis das nachste Tier genannt
wird.

Flamingo Schlange Hund Spinne

Abb. 1: Bewegungs-Packchen-Tiere.pdf (kinderturnstiftung-bw.de)



https://km-bw.de/Coronavirus
https://km-bw.de/Coronavirus
https://www.turnbeutelbande.de/wp-content/uploads/Geschichte-zur-Turnbeutelbande_M1.pdf
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/wp-content/uploads/2020/06/Bewegungs-P%C3%A4ckchen-Tiere.pdf

TESTAUSWERTUNG

Damit die Ergebnisse schnell ausgewertet und die
motorische Entwicklung dokumentiert werden kann,
steht lhnen eine kostenfreie internetbasierte Aus-
wertungsplattform inklusive Tutorials zur Verfu-

ABSCHLUSS

Im Nachgang erhalt jedes Kinder eine personliche
Urkunde sowie einen Turnbeutel. Damit sind sie
nun Teil der Turnbeutelbande.

gung.
Weiter Infos zur Auswertungsplattform erhalten Sie
hier.
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Abb. 3: Leistungsprofil

Abb. 4: Urkunde der Turnbeutelbande

Viel Spaf3 mit der Turnbeutelbande!
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