EINE INITIATIVE DER
KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

DER MOTORIK-TEST FUR KINDER

LIEBE ANWENDER*INNEN,

Mit folgendem Konzept mochten wir Ihnen aufzei-
gen, wie Sie trotz anhaltendem Infektionsgesche-
hen, die Initiative ,Turnbeutelbande - Motorik-Test
fur Kinder” als gemeinsame Aktion mit lhren Kin-
dern starten kénnen. Der Test bietet die Moglich-
keit etwas Abwechslung in den Alltag der Kinder
und Fachkrafte zu bringen und kann zur Risikomi-
nimierung von Infektionen auch im Freien durch-
gefuhrt werden.

Dazu mochten wir lhnen im Folgenden ein paar
Tipps an die Hand geben, um den Test fir alle Be-
teiligten moglichst risikoarm, unter Beachtung be-
stimmter HygienemaRnahmen, durchfihren zu
kénnen.

Das Modul [1] Kindergartenalter des Motorik-Tests
besteht aus vier Testaufgaben:

- Standweitsprung

- Seitliches Hin- und Herspringen

- Balancieren ruckwarts

- Rumpfbeuge

Welche Dinge im Vorfeld beachtet werden sollten
und welches Material bendtigt wird, finden Sie hier

Bei weiteren Fragen zur Turnbeutel- ® ®
bande oder zu Durchfiihrungsmoglich-
keiten wenden Sie sich gerne per Mail an
info@turnbeutelbande.de oder telefo-
nisch an die Service-Nummer
0163-7760280.

CORONA-SPEZIAL

Umsetzungskonzept fur Modul [1] Kindergartenalter

unter Pandemiebedingungen

DURCHFUHRUNG

Far die Durchfihrung des Moduls [1] eignen sich
verschiedene Ablaufe, die in dieser Broschire zu
finden sind.

Fur die Durchfihrung unter Pandemiebedingun-
gen empfehlen wir die folgenden Szenarien:

e Testdurchfiihrung in Kleingruppen

Die Kinder werden in Kleingruppen mit bis zu 4
Kindern eingeteilt. Die Fachkraft fUhrt die Testauf-
gaben mit den einzelnen Gruppen nacheinander
durch, wahrend die anderen Kinder von Kolleg*in-
nen betreut werden.

Mit Unterstitzung weiterer Fachkrafte kénnen
auch mehrere Gruppen parallel getestet werden.
Dabei durchlauft jede Gruppe die Stationen in ei-
ner zuvor festgelegten Reihenfolge. Dabei ist da-
rauf zu achten, dass die Testleiter*innen unterei-
nander den Wechsel kommunizieren, um ein
Durcheinander zu vermeiden.

Bendtigter Zeitraum: Hier kénnen je nach Anzahl
der Testleiter*innen mehrere Kinder parallel ge-
testet werden (Beispiel: 20 Kinder und 4 Testlei-
ter*innen ca. 1 Stunde).

° Einzel-Testungen innerhalb eines Tages oder

Uber mehrere Tage verteilt

Die Kinder werden einzeln nacheinander getestet.
Dabei kann ein Kind entweder den ganzen Test am
Stlck oder die Aufgaben Uber mehrere Tage ver-
teilt absolvieren.

Bendtigter Zeitraum: pro Kind circa 10 Minuten fur
alle Aufgaben (Beispiel: 10 Kinder und 1 Testlei-
ter*in ca. 1,5-2 Stunden an einem Tag) oder pro
Kind circa 2-3 Minuten pro Aufgabe (Beispiel: 10
Kinder und 1 Testleiter*in ca. 0,5 Stunden pro Tag
an insgesamt vier Tagen -> Gesamtzeit: 1,5-2 Stun-
den).



https://www.turnbeutelbande.de/machmit/
https://www.turnbeutelbande.de/wp-content/uploads/turnbeutelbande-organisation-und-durchfuehrung-m1.pdf
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%, Vor der Durchfithrung des Motorik-Tests sollten
Sie sich Uber die aktuell geltenden Regelungen des
Landes informieren.

% Der Test kann im Freien durchgefihrt werden,
wodurch sich das Risiko eines Infektionsgesche-
hens deutlich reduziert.

4, Durch das Offnen aller vorhandenen Tiiren kann
neben der (Hallen-) Belliftung flr eine zusatzliche
Querbeluftung gesorgt werden.

¢ AuRerdem wird empfohlen die entsprechenden
Oberflachen (Matten und Rumpfbeugeschiene)
nach jeder Nutzung zu desinfizieren. Hinweis: Kin-
der bringen ggf. ein eigenes Handtuch als Unter-
lage fir bestimmte Ubungen mit.

|=o Die optimale Testdurchfiihrung ist immer abhan-
gig von der Anzahl der Testhelfer*innen (beispiels-
weise Eltern), der zur Verflgung stehenden Zeit
sowie der Raumkapazitat.

4, Besonders in diesem Alter ist es wichtig, die Test-
aufgaben gut zu erklaren und zu demonstrieren.
Es muss sichergestellt werden, dass die Kinder die
Aufgaben verstanden haben.

&% Um die Kinder zum Mitmachen zu animieren,
lohnt es sich im Vorfeld die Bewegungsge-
schichte zur Aufgabenvermittlung zu erzahlen.
Dies kann vor Beginn der ersten Testungen im
Stuhlkreis 0.A. im Kindergarten-Alltag passieren.
Die Geschichte gibt es hier.

.2. Fur den reibungslosen Ablauf empfiehlt es sich ei-
nen genauen Zeitplan mit genugend Pufferzeiten
zu erstellen. Wann soll welches Kind getestet wer-
den? Aullerdem muss die Betreuung der restli-
chen Kinder organisiert werden. Gibt es Kolle-
gen¥innen, die in dieser Zeit auf die anderen Kin-
der schauen kdénnen? Wie lauft der Wechsel der
Gruppen ab?

34, Bei Durchfiihrung auBerhalb der Kita: Alle Fach-

a krafte/Testleiter*innen fihren einen Schnell- oder
Selbsttest im Vorfeld durch und tragen wahrend
der Durchfihrung eine FFP2-Maske.

*Um die Kinder auf die Testung vorzubereiten,
sollte das Herz-Kreislauf-System aktiviert werden.
Hierflr eignet sich das Spiel ,Tierkommando”
(Abb. 1).

Vorbereitung: Fir die folgenden Ubungen bekommt jedes Kind eine Gymnastikmatte. Die
Matten werden so gelegt, dass die Kinder sich um ihre Matte herumbewegen
konnen. Es sollte ein Abstand von ca. 3m zwischen den Matten sein, sodass
Jjedes Kind ausreichend Platz hat.

Ubung: Die Kinder und die Fachkraft besprechen, welche Tiere es gibt und wie man
diese darstellen konnte. Dann laufen die Kinder kreuz und quer im Raum, bis
die Fachkraft ein Tier nennt. Die Kinder rennen auf ihre Matte und machen
dort eine Bewegungsaufgaben, die zum genannten Tier passt.

Beispiele:

Flamingo — auf einem Bein stehen

Schlange — auf den Bauch legen

Hund — VierfuRlerstand

Spinne — Spinnengang (VierfiRlerstand riickwarts)
Kéanguru — hipfen

etc.
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Anschlielend rennen die Kinder wieder umher, bis das nachste Tier genannt
wird.
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Abb. 1: Bewegungs-Packchen-Tiere.pdf (kinderturnstiftung-bw.de)
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TESTAUSWERTUNG ABSCHLUSS

Damit die Ergebnisse schnell ausgewertet und die Im Nachgang erhalt jedes Kinder eine persénliche
motorische Entwicklung dokumentiert werden kann, Urkunde sowie einen Turnbeutel. Damit sind sie
steht lhnen eine kostenfreie internetbasierte Aus- nun Teil der Turnbeutelbande.
wertungsplattform inklusive Tutorials zur Verfu-
gung.
Weiter Infos zur Auswertungsplattform erhalten Sie
hier.
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STANDWEITSPRUNG SEITUICHES HIN- UND HERSPRINGEN
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L)
“‘A‘

DEINE TURNBEUTELBANDE

130~
ne K OOIABA?CIIENKNARICIK'IOMHS RUMPFBEUGE
108 103
i;: o b = g1
; HE B
70- . -'-nf“‘“"“ﬂ AT .::. vvvvv
Bal SHH RB sw Hooine Sparda-Bank [
— L
Abb. 3: Leistungsprofil Abb. 4: Urkunde der Turnbeutelbande
L] °
Viel Spaf3 mit der Turnbeutelbande!
| DO
EINE INITIATIVE DER FORDERER PARTNER
oo hiad Badischer Turner-Bund e.V.

2 KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG
WEGUNG MEWR IST

Spa,rda.-Bank Schwabischer Turnerbund eV.
_————

Foss - fiir den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen
sparda-bw.de - R e

& Prof. Dr. Klaus Bos, Karlsruher Institut fiir Technol (KIT) WWW.TURNBEUTELBANDE.DE



https://www.turnbeutelbande.de/machmit/

